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グローバルフィットネスブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本木一丁目 9 番 10 号、アディダス ジャパン内）は、「使える身体

をつくる」ことを目的とし、欧米でセレブリティやアスリートの間でも話題を呼ぶファンクショナルトレーニングの、様々な動きに対応した高機

能シューズ「Nano X（ナノ X）」の新色モデルを 2020 年 8 月 6 日（木）に発売します。 

 

■「Nano X」について 

「Nano X」は、日常生活における動作のパフォーマンスと全身の機能向上を目的としたファンクショナルトレーニングの様々な動きに対応し

た高機能トレーニングシューズ「ナノ」シリーズの第 10 世代モデルです。今年 4 月の登場で注目を集め、今回新たに鮮やかなカラーリング

が追加で発売となります。また、ファンクショナルトレーニング界で世界一の座に輝くアスリート、Rich Froning（リッチ・フローニング）との共

同開発モデルも登場します。 

このシリーズの特徴である、8 種類の特殊繊維を 8の字に織り込んだ革新的な素材“FLEXWEAVE（フレックスウィーブ）”を採用したシー

ムレスなアッパーは、通気性だけでなく、耐久性、ストレッチ性に優れています。過去のモデルにはなかったソフトラバーが、柔らかいアッパー

とミッドソールを覆い、新しい高密度なフォーム構造によって、安定性の向上を実現しています。さらに、ランニングにおける走りやすさを追

究し、アウトソールのグリップ力とクッショニングを強化することで、室内のトレーニングでは定番のマシーンを使ったランニングでも力を発揮す

ることが可能になりました。また、印象的なシルエットのヒールは、極端な厚みを持たすことでかかとをしっかりホールドし、シューズ内で足が

ぶれにくい構造にすることで、より効果的なファンクショナルトレーニングを可能にしました。 

 

■ファンクショナルトレーニングとは 

欧米で人気を誇るファンクショナルトレーニングとは、人間の身体の機能を理解し、基礎体力を全体的に向上させることによって、日常生

活においても「使える身体をつくる」ためのトレーニングです。コアトレーニング（体幹の筋肉を鍛えて肩関節や股関節などの動きに適した

関節の可動性を促す体幹の安定性をつくる）、バランストレーニング（不安定な姿勢でも肩関節や股関節などを動かしていけるように

バランス力を鍛える）、ストレングストレーニング（実際の動作に近い動きのトレーニング）など、様々な動きを組み合わせて行うことで、

姿勢のゆがみの改善や怪我の予防、シェイプアップ効果など、日常生活に大きな効果をもたらすことが期待できます。 
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■Rich Froning（リッチ・フローニング）とは 

ファンクショナルトレーニング世界大会にて 4年連続で個人部門優勝という驚異的な記録を持ち、「世

界最強の体力の持ち主」と呼ばれるアメリカ出身のプロアスリート。リーボックとの 10 年以上に渡るパー

トナーシップを記念し、今回、共同開発による「Nano X x Froning」を発売します。 

 

＜リッチ・フローニングのコメント＞ 

僕のトレーニングには、高い耐久性はもちろん、どんな動きにも適した多目的性を持つギアが必要なん

だ。そうじゃないと、自分の力を最大限に引き出すことができないからね。最初に Nano X の試し履きを

した時には、自分がまさに求めていたシューズがついに出てきた、と思ったよ。こうやって、自分のフィード

バックやアイデアが商品として世に出ることは、本当に嬉しく思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称：Reebok Nano X（リーボック ナノ X） 
●品番/カラー：（左上から） 
［FW8127］ブラック/ホライゾンブルー/シャルトリューズ 
［EF7488］ベクターネイビー/ホワイト/シャルトリューズ 
［FV6766］トゥルーグレー/ベクターネイビー/シャルトリューズ 
［FV6769］ホワイト/ブラック/プラウドピンク 
［FW8208］ブラック/ホライゾンブルー/プラウドピンク 
●サイズ：24.5cm～31.0cm 
●自店販売価格：15,400 円（税込） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称：Reebok Nano X Froning（リーボック ナノ X フローニング） 
 
●品番/カラー：［FX2330］ブラック/ホワイト/リーボックリー 
●サイズ：24.5cm～31.0cm 
●自店販売価格：16,500 円（税込） 
 

●発売日：2020 年 8 月 6 日（木） 

●販売店舗： 

・リーボック オンラインショップ（https://reebok.jp） 

・リーボックストア 渋谷  

・リーボック フィットハブ （ららぽーと EXPOCITY、博多キャナルシティオーパ） 

・スポーツオーソリティ（岡崎店、新ひたちなか店、パークプレイス大分店、広島祇園店、幕張新都心店、MARK IS みなとみらい店）/ 阪急う

めだ本店 8F スポーツファッション イングス リーボックコーナー（※店舗により販売商品、サイズ展開が異なる場合があります。） 

商品概要 
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