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Pautas de salud mental para eventos deportivos importantes

RESUME

» Los problemas de salud mental son frecuentes
en el deporte de alto rendimiento y similares a
los que puede padecer la poblacion general. Las
investigaciones demuestran que el 34 % de los
deportistas de élite y el 26 % de los exdeportistas
han experimentado sintomas de ansiedad o
depresion.

» En los deportistas, las repercusiones de los
problemas de salud mental varian de leves
a graves y debilitantes. Sus consecuencias
pueden ser: reduccién del rendimiento, mayor
riesgo de lesiones, recuperacion mas lenta de
las lesiones y disminucion de la calidad de vida.

» Todo deportista tiene «el derecho humano
a alcanzar el mas alto nivel posible de salud
fisica y mental, lo que incluye un entorno
seguro de competicion y entrenamiento’™». Los
profesionales de la salud tienen el deber de
priorizar’ intervenciones eficaces y tempranas
que aborden los problemas de salud mental,
mejoren la salud general, favorezcan el
rendimiento continuado y reduzcan el riesgo
de sufrir una crisis de salud mental.

» Las organizaciones deportivas deben
esforzarse por desarrollar sistemas
interdisciplinarios de apoyo a la salud mental,
que incluyan el acceso a profesionales de la
salud mental, servicios de asesoramiento y
formacioén para los deportistas y el personal
a fin de reducir el estigma. Ademas, conviene
esforzarse para crear entornos 6ptimos alli
donde los deportistas entrenen, duerman,
viajen y compitan, con miras a gestionar mejor
los posibles factores de estrés.

» A pesar de estos esfuerzos, pueden surgir
emergencias que conviene prever, ya que
suponen un riesgo importante y exigen una
respuesta inmediata". Las organizaciones
deben disponer de planes de actuacion para
emergencias de salud mental que definan
claramente qué constituye una crisis, quién
estad mejor preparado para gestionarlay a quién
hay que avisar. Dichos planes deben, ademas,
de contemplar cuestiones éticas como la
confidencialidad.

Definiciones"

Problema de salud mental:

pensamiento, sentimiento, comportamiento o
sintoma psicosomatico adverso que reduce

el estado normal de plena salud mental de un
deportista, con independencia de su causa o

sus consecuencias sobre la participacién o el
rendimiento deportivo del deportista o de si el
deportista solicitd atencion médica. Los problemas
de salud mental abarcan desde los sintomas leves
hasta los trastornos graves de salud mental.

Sintomas de salud mental:

pensamiento, sentimiento, comportamiento

o sintoma psicosomatico adverso que puede
provocar malestar subjetivo o trastornos funcionales
en la vida cotidiana, el trabajo o el deporte.

Trastornos de salud mental:

sindromes que se caracterizan por alteraciones
clinicamente significativas de la cognicion, la
regulacion emocional o el comportamiento de una
persona que reflejan una disfuncion de los procesos
psicolégicos, bioldgicos o de desarrollo que
sustentan el funcionamiento mental y conductual.
Estas alteraciones suelen asociarse con malestar
o deterioro en el funcionamiento personal, familiar,
social, educativo, ocupacional u otras areas
importantes y se diagnostican segun los criterios
clinicos existentes, como el DSM-5-TR.

Enfermedad mental
trastorno de la salud mental.
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PROPOSITO DE LAS DIREGTRIGES DEL GO
PARA LA SALUD MENTAL EN GRANDES
AGONTEGIMIENTOS DEPORTIVOS

Este documento se creé para proporcionar
directrices y normas de servicio uniformes para la
planificacion y aplicacion de las medidas de salud
mental de los deportistas y su entorno necesarias
en los grandes acontecimientos deportivos. Con
el bienestar psicolégico de los deportistas y su
entorno como prioridad, la finalidad es transmitir
un mensaje claro sobre el derecho de los atletas a
gozar de buena salud mental y mitigar el impacto
de los trastornos de salud mental preexistentes

y otros desafios de salud mental, mejorando

la seguridad general y el éxito de un gran

acontecimiento deportivo.

Aplicacion practica

Estas directrices se han elaborado con el objetivo
de proporcionar a los organizadores de multiples
competiciones (OMC), los comités olimpicos
nacionales (CON), las federaciones nacionales
(FN), los comités organizadores locales (COL) y
las federaciones internacionales (FI) un modelo
de servicios de apoyo a la salud mental que sean
seguros, completos, eficaces y eficientes para la
celebracion de sus eventos.

Dichos organismos pueden adaptary personalizar
las directrices en funcién de los riesgos para la

salud especificos del deporte en cuestion, la edad
de los deportistas participantes, la envergadura de

la competicion y la ubicacion geogréfica.
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ANTES DE LA COMPETICION
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Los entornos deportivos fisicamente seguros
y libres de acoso y maltrato (psicoldgico,
fisico, sexual y desatencion), en los que los
deportistas se sienten cémodos para hablar de
sus preocupaciones y buscar ayuda, reducen
el miedo relacionado con la competicion y son
fundamentales para fomentar la confianza y la
autonomia para competir al mas alto nivel.

Antes de toda competicion, conviene tener en
cuenta:

a. Formacion:

Se recomienda encarecidamente que los
miembros de los equipos de apoyo médico de las
instituciones deportivas (organizadores, comités
olimpicos y federaciones) cuenten con programas
de prevencion y formacion, que incluyan la
concienciacion sobre problemas comunes de
salud mental, técnicas de intervencion en caso de
crisis y formacién en sensibilidad cultural. También
deberian beneficiarse los deportistas y su entorno,
asi como los oficiales deportivos, incluidos jueces
y arbitros".

Para facilitar todo ello, el COl ha creado varias
herramientas e iniciativas, entre ellas:

e Kit de herramientas de salud mental del COI
para atletas de élite. Guia para desarrollar
e implantar iniciativas relacionadas con la
proteccion y promocién de la salud mental y el
bienestar en los atletas de élite.

o Certificado del COIl en Salud Mental en
Deportes de Elite. Programa de un ano de
duracién dirigido a médicos especialistas
en medicina deportiva u otros médicos que
trabajen con deportistas, y a profesionales
acreditados que estén capacitados para prestar
servicios de salud mental (psicélogos clinicos
0 psicoterapeutas, trabajadores sociales
clinicos, asesores en salud mental, enfermeros
especializados en atencion psiquiatrica).

Certificado del COl en Salud Mental en
Deportes de Elite. Programa de tres meses para
deportistas, entrenadores y otros miembros del
entorno de los atletas para concienciarlos sobre
salud mental.

La primera respuesta es un componente clave
de cualquier plan de actuacion en caso de
emergencia en salud mental. Entrenadores,

preparadores fisicos, médicos de equipo,
nutricionistas/dietistas, fisioterapeutas,
psicologos deportivos, familiares, companeros
de equipo, agentes/directivos y personal
administrativo se beneficiarian de la formacién
en salud mental, para reconocer si es necesaria
una respuesta médica inmediata (por ejemplo,
acudir a urgencias). Incluye habilidades como
escuchar activamente, tranquilizar, atender las
necesidades basicas y poner en contacto a las
personas con los recursos adecuados.
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b. Asignacion de recursos

La planificacién eficaz de los acontecimientos
deportivos requiere un equipo de apoyo
multidisciplinar que sepa como actuar durante
estos incidentes y qué recursos tiene a su
disposicion. Ejemplos de buenas practicas:

 Para las Fl: asegurarse de que los expertos en
salud mental estén representados en el Comité
Médico de la federacion. Un experto puede ser
un psicologo deportivo, un psicélogo clinico, un
psiquiatra o un médico deportivo con formacion
en salud mental de los deportistas.

e Paralos CON/FN y las Fl: designar un punto de
contacto para la salud mental dentro del equipo
de apoyo de la competicion.

« Para los COL: garantizar que se dispongan
de conocimientos especializados sobre salud
mental durante la planificacién de los servicios
meédicos y que se transmita a los CON, las
Fly FN la informacidn sobre los servicios
locales, en particular el servicio de urgencias
mas cercano, el centro de salud mental y
los servicios oficiales locales, asi como la
legislacion sobre salud mental

e Paralos CON/FNy las Fl: esbozar en un plan de
actuacion en caso de emergencia las funciones
de las distintas partes implicadas, en particular
los oficiales, el personal médico, el personal
de seguridad, los voluntarios y los organismos
locales de salud mental. Las responsabilidades
pueden incluir la evaluacion inicial, la
intervencién ante una crisis, la coordinacion de
derivaciones y la atencion de seguimiento.

» Paralos CON/FN: garantizar la disponibilidad
de recursos suficientes para facilitar las
intervenciones de salud mental durante el
periodo de entrenamiento y la competicion
deportiva. Esto incluye la dotacién de personal,
desde los servicios de apoyo a los atletas
(por ejemplo, mediante la acreditacion del
responsable de bienestar o del acompanante
infantil) hasta el acceso prioritario a psicologos
clinicos, equipos e instalaciones.

c. Consideraciones sobre viajes y horarios""
Los CON/FN Yy las Fl deberian:

» Proporcionar tiempo para adaptarse del viaje
antes de la competicién o reponerse del
cansancio del viaje.

« Organizar las sesiones de entrenamiento
en el momento adecuado para permitir una
recuperacion y un suefio adecuados.

» Proporcionar tiempo para la recuperacién
después del entrenamiento y la competicion.



chrome-extension://mhnlakgilnojmhinhkckjpncpbhabphi/pages/pdf/web/viewer.html?file=https%3A%2F%2Folympics.com%2Fathlete365%2Fapp%2Fuploads%2F2024%2F06%2FMental-Health-Emergency-Action-Plan-Athletes.pdf
chrome-extension://mhnlakgilnojmhinhkckjpncpbhabphi/pages/pdf/web/viewer.html?file=https%3A%2F%2Folympics.com%2Fathlete365%2Fapp%2Fuploads%2F2024%2F06%2FMental-Health-Emergency-Action-Plan-Athletes.pdf
https://olympics.com/ioc/safe-sport/provision-welfare-officers-safe-sport-hub-olympic-games
https://olympics.com/ioc/safe-sport/provision-welfare-officers-safe-sport-hub-olympic-games
https://www.citizen.digital/sports/nock-partners-with-chiromo-hospital-group-to-tackle-mental-health-among-athletes-n342904
https://www.citizen.digital/sports/nock-partners-with-chiromo-hospital-group-to-tackle-mental-health-among-athletes-n342904

Pautas de salud mental para eventos deportivos importantes

d. Comunicacion y medios de comunicacién

La presion externa intensa, incluida la
representacion inadecuada en los medios de
comunicacion, puede exacerbar los sintomas de
las personas con problemas de salud mental.

Conviene tener en cuenta:

o Paralos CON/FNy las Fl: Formacién en
sensibilidad, empatia y prejuicios implicitos para
los medios de comunicacién.

Al igual que se adoptan medidas de prevencion
después de sufrir lesiones fisicas, debe
reflexionarse sobre el momento y la idoneidad

de la interaccion de los medios de comunicacién
con los deportistas antes, durante y después de la
competicion'’. Conviene tener en cuenta:

« Paralos CON/FNy las Fl: definir directrices
claras para respetar la salud mental de los
deportistas en las interacciones con los medios,
por ejemplo, renunciar a los requisitos de asistir
a entrevistas y a los requisitos de comunicacion
derivados de las obligaciones de patrocinio.

» Paralos CON/FN: proporcionar orientacion
formal a los deportistas sobre cémo participar
de forma proactiva en interacciones mas
positivas con los medios de comunicacion.

Para los CONy las FN: en las comunicaciones
dirigidas a los deportistas antes de una
competicion, incluir informacion pertinente sobre
como acceder rapidamente a un apoyo adecuado
ante un problema de salud mental

e. Identificacion y evaluacion de riesgos

Para los CON/FNy las FI: La supervisién o
deteccion de problemas de salud mental permite
una intervencidn temprana y mejores resultados
de salud (y rendimiento). Se pueden poner en
practica utilizando una de las tres herramientas
disenadas por el COI™

o Deteccidn ocasional con el SMHAT-1del COI

* Notificacion de los deportistas a lo largo del
tiempo

* Notificacion de los médicos a lo largo del tiempo

El tipo de herramienta utilizada debe ajustarse a
los recursos disponibles y al contexto especifico
de cada deporte. Toda la informacion recopilada
debe someterse a medidas adecuadas de
proteccion de los datos sanitarios y protocolos
de confidencialidad. Las intervenciones pueden
personalizarse para abordar las necesidades
sanitarias especificas de los deportistas, incluida
la adopcidén de planes de contingencia para el
apoyo a la salud mental durante competiciones
especificas. El objetivo principal de la supervisién
de la salud mental es garantizar que se identifican
y abordan los problemas, no influir en la seleccion
del equipo o en la participacion en competiciones.
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DURANTE LA COMPETIGION
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Servicios y recursos de apoyo psicoldgico en las
competiciones

Conviene tener en cuenta:

Apoyo equitativo: Los servicios y recursos
deben estar disenados para que todos los
deportistas tengan el mismo acceso a los
recursos de salud mental (informaciony
servicio), como es su derecho.

Estudie la posibilidad de:

« Instalar senalizacién y ofrecer servicios de
sensibilizacion y formacion en los idiomas
pertinentes para la competicion y adaptados
para abordar los matices culturales.

Barreras y obstaculos al acceso:

Los servicios y recursos deben disefarse para
superar la estigmatizacion de modo que las
personas con problemas de salud mental no

se sientan juzgadas, rechazadas o marginadas.
Es esencial fomentar una cultura de aperturay
aceptacién en torno a la salud mental, animando
a los deportistas y al personal a buscar ayuda
cuando la necesiten.

Estudie la posibilidad de ofrecer:

Programas de formacién en el momento
oportuno para audiencias especificas, por
ejemplo, jefes de misidn y directores médicos.

Programas de aprendizaje entre iguales 'y
comunidades de practica.

Campanas de promocion de los servicios de
salud mental.

Acuerdos de confidencialidad y comunicacién
clara sobre practicas de privacidad.

Espectro de la salud mental: La salud mental se
encuentra en un espectro, con flujos de maximo
rendimiento o de alta capacidad de concentracion

en un lado (correlacionados con el pleno potencial
atlético), y sintomas y trastornos en el otro. Por

tal razon, es importante contar con servicios que
atiendan las experiencias de todo el espectro
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Durante las competiciones, para los atletas

que deseen alcanzar el maximo rendimiento o
gestionar el estrés o la tension relacionados con
el evento, estudie la posibilidad de tomar las
siguientes medidas:

Paralos OMC, las Fl y los COL: establecer una
zona de «bienestar mental» que incluya:

» Un espacio tranquilo y silencioso disefiado
especificamente para el descanso, la relajacion
y la recuperacion.

Elementos pedagdgicos que luchen contra la
estigmatizacion de la busqueda de ayuda.

Una zona segura para poder hablar de forma
confidencial con personal debidamente
formado, con el fin de normalizar las
conversaciones sobre salud mental.

Un espacio para concentrarse y preparar
la mente a fin de optimizar el rendimiento
deportivo.

Un lenguaje amable y accesible para que el
espacio sea mas agradable.

Para los deportistas y los miembros de su
entorno que experimenten o expresen un
problema urgente de salud mental, estudie la
posibilidad de:

e Paralos OMC, las Fl y los COL: Prestar servicios
de salud mental especificos para el deporte y
que tengan experiencia en traumas y violencia
en el centro médico.

Los servicios de salud mental del centro médico
deberan adaptarse a cada acontecimiento
deportivo e incluir el acceso a un experto en
salud mental (por ejemplo, un psiquiatra).

» Fuera de las horas de consulta, debe disponerse
de expertos de guardia.

Para los CON/FN: Cuando los recursos lo
permitan, ofrecer una gama de opciones de
apoyo continuo y de tratamiento con base
cientifica (por ejemplo, trabajadores de apoyo
a los atletas hasta psicélogos clinicos) o un
servicio confidencial de asesoramiento en
salud mental.

Para los deportistas y los miembros de su
entorno que sufran un problema urgente de salud
mental, hay que consultar el plan de actuacion en

caso de emergencia. Ademas, hay que tener en
cuenta:

 Paralas Fl y los COL: Senalizacion clara de los
servicios de emergencia y de la ubicacién de las
urgencias del hospital mas cercano designado
para la competicion.
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GUESTIONES
ADICIONALES

Integracion de la vigilancia de la
salud mental

Llevar a cabo un estudio longitudinal de la salud
mental es esencial para identificar y comprender
los problemas de salud mental en los deportistas,
y es fundamental en los esfuerzos de prevencién e
intervencion temprana*.

Ejemplos de buenas practicas:
¢ Paralos CON/FNy las Fl: implantar un sistema

de supervision de la salud mental de los
deportistas por parte de expertos apropiados

que prioricen la confianza y la confidencialidad.

En la seccion «Recursos» de este documento
se hace referencia a las herramientas
adecuadas.

o Paralos CON/FNy las Fl: apoyary contribuir
a la investigacion sobre salud mental en el
deporte cuando sea posible.

1

Consideraciones sobre confidencialidad y
privacidad: En todos los servicios, garantizar la
confidencialidad de la informacién sobre salud
mental y el cumplimiento de la normativa sobre
proteccion de datos, manteniendo al mismo
tiempo los canales de comunicacion adecuados
para acceder al apoyo psicolégico.

Enfoques culturalmente sensibles: Reconocer
las diferencias culturales a la hora de entendery
expresar los problemas de salud mental, y ofrecer
servicios de apoyo y senalizacién culturalmente
adecuados.

Integracion con las medidas de proteccion:
Sufrir acoso y maltrato, ya sea fisico, emocional
o sexual, puede desencadenar una respuesta
traumatica que provoque sintomas de salud
mental. Ejemplos de buenas practicas:

» Losresponsables de proteccidn que prestan
apoyo y asesoramiento deben situarse
idealmente en la zona tranquila, alejados del
publico, los medios de comunicaciony las
zonas de gran afluencia de deportistas y su
entorno.

» Los deportistas deben poder acceder al
responsable de proteccion en persona, por
correo electrénico o por Internet.

» Todos los informes y consultas deben ser
estrictamente confidenciales (a menos que su
divulgacién sea un requisito legal).

» Esesencial disponer de un espacio para
conversaciones privadas y confidenciales.
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Para los OMC, CON/FNy las Fl:

» Evaluar de manera formal y estructurada las
intervenciones durante la competicion con
el personal de apoyo y reflexionar sobre las
lecciones aprendidas. Un debate sobre lo
ocurrido también puede servir para desarrollar
un plan de contingencia para reducir la
probabilidad de que se repitan incidentes
e identificar si se necesita apoyo para las
personas que han intervenido en situaciones
traumaticas durante la competicion.

Los deportistas deben tener la oportunidad

de recibir apoyo psicoldgico tras su regreso,
para gestionar los sentimientos de pérdida, las
emociones negativas y los retos de identidad
caracteristicos del periodo postolimpico*'.

El personal de apoyo que pueda haber estado
implicado en situaciones traumaticas durante
el acontecimiento deportivo debe tener acceso
a una atencion informada sobre la violencia
traumatica cuando sea necesario
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La salud mental en los deportistas de élite:
declaracidon de consenso del Comité Olimpico
Internacional (2019) En 2018, la Comision Médica
y Cientifica del COl establecié un Grupo de
Consenso de 20 expertos, formado por destacados
psiquiatras, psicologos, representantes de atletas y
profesionales de la medicina deportiva.

El grupo de expertos examiné 14689 articulos
publicados, analizando los datos mas fiables

y recientes para formular una declaracion de
consenso a fin ofrecer una base para la practica
clinica, guiar las intervenciones individuales y
sistémicas y mejorar la salud mental entre los
deportistas.

Proporcionar apoyo a los deportistas durante
y después de sus carreras: La linea de ayuda
psicologica Mentally Fit se suma a los servicios
de apoyo a la salud mental que se prestan
habitualmente durante los Juegos Olimpicos,
incluida la presencia de psicélogos y psiquiatras

en la policlinica de la Villa Olimpica.

Fomento de la salud mental en el
Movimiento Olimpico (2021):

El Kit de herramientas de salud mental del

COl para atletas de élite, aprobado por la
Comisién Ejecutiva del COl en mayo de 2021.

Este manual tiene como objetivo ayudar a las
partes interesadas del Movimiento Olimpico
(federaciones internacionales, comités olimpicos
nacionales y comités paralimpicos nacionales,
miembros del entorno de los atletas, profesionales
de la salud y otras organizaciones deportivas,
como federaciones nacionales, clubes y equipos)
a desarrollar y aplicar iniciativas relacionadas con
la proteccidn y la promocién de la salud mental y el
bienestar de los deportistas de élite.

En Athlete365, el COl ha creado programasy
recursos para favorecer la salud mental de los
deportistas durante y después de sus carreras,
incluso para la transicion de los deportistas
retirados, un moédulo centrado en la mejora del
sueno y otro sobre la gestion de su salud mental
en las redes sociales.

El COl ha desarrollado e impartido programas

de formacion en salud mental (Diploma del

COl en Salud Mental en el Deporte de Elite

y Certificado del COIl en Salud Mental en el
Deporte de Elite) para deportistas, entrenadores
y otros profesionales del deporte con el fin de
aumentar su comprension de la salud mental y
cOmo mejorar su propio bienestar.

Proporcionar herramientas para mejorar la
vigilancia de la salud mental: La Herramienta
de Evaluacion de la Salud Mental Deportiva
del COI 1(SMHAT-1) puede ser utilizada por
meédicos especialistas en medicina deportiva

y otros profesionales de la salud acreditados
para la deteccion episddica u ocasional. EI COI
recomienda el «Cuestionario de salud mental»
del Centro de Investigacion de Traumatismos
Deportivos de Oslo (OSTRC-MH) para la vigilancia
longitudinal de los deportistas. Asimismo, el COI
recomienda el formulario de informe del COI
modificado para la vigilancia longitudinal de
informes de médicos.

La Herramienta de Reconocimiento de la Salud
Mental en el Deporte 1 (SMHRT-1) puede ser
utilizada por deportistas, entrenadores, familiares
y los demas miembros del entorno del deportista
para reconocer problemas de salud mental, pero
no para diagnosticarlos.
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