
その筋肉は、必要か。

そのトレーニングは、必要か。

カラダを大きくして、満足していないか。

そんな時代は終わった。

adidasは新たな一着でインナーの概念を変えた。

ハイパフォーマンスベースレイヤー『ALPHASKIN』。

生まれ持ったカラダのバランスで、

勝負の瞬間を輝かす。

もう、余計な筋肉も余計な努力もいらない。

強さは外から得られるわけじゃない。

強さは自分の中にある。

B A S E  L A Y E   R E V O L U T I O N I Z E D
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ALPHASKIN 2018 SS TRAINING

アスリートの新概念”筋連動”のために生まれたハイパフォーマンスベースレイヤー

アルファスキン

アディダス トレーニングは、アスリートの「筋連動」のために生まれた、新

たなハイパフォーマンスベースレイヤー「ALPHASKIN（アルファスキン）」を

発売いたします。

アディダスは、人それぞれが生まれ持ったカラダのバランスを崩さずに、一部

分だけでなく全身の筋肉を効率よく連動させること（＝筋連動）が大事だと考

えます。ただカラダを大きくしたり、一部分の筋肉を強くしても、それを支え

る骨や腱までは鍛えられません。アスリートが本来備えているパワーとスピー

ドをバランスよく保持し、全身を鍛えることでパフォーマンスを引き出すべき

であると考えています。「ALPHASKIN」は、このようなコンセプトに基づいて

開発されました。

「ALPHASKIN」の特徴は、「ボディラッピング」と「キネティックライン」。「ボディ

ラッピング」がアスリートの動きを妨げることなく第二の皮膚のような着圧感

でカラダを 360°包み込み、カラダの動きを意識して配置された「キネティッ

クライン」により「筋連動」を意識することができます。

また、トップモデルの「エリート」レンジには、限りなく一枚布で包み込むこ

とを意識して立体裁断を施した伸縮性の高い生地を、ボンディングにより圧着

した縫い目のないシームレスデザインを採用。アスリートに「着ているのを忘

れてしまうような第二の皮膚」と感じてもらえるよう、無駄や隙間のないフォー

ムと運動中の快適な着用感を追求しています。

「ALPHASKIN」は、全てのスポーツカテゴリーにおいてアディダス契約選手が

着用予定。「ALPHASKIN」は、トップモデルである「エリート」をはじめ「アスリー

ト」「チーム」の 3 レンジを展開。2018 年 1 月 4 日よりアディダス オンライン

ストア（http://shop.adidas.jp/alphaskin）で先行発売、2018 年 1 月 11 日より

アディダス直営店にて発売予定となります。
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“ ダック ”・プレスコット



ALPHASKIN / CONCEPT & TECHNOLOGY 2018 SS TRAINING

筋連動を意識するための

「キネティックライン」
アスリートの身体を360°包み込む

「ボディーラッピング」

「ALPHASKIN」のデザイン的な特徴でもある「キネティックライン」は、人

間の筋肉の連動やカラダの動きに沿って設計されたライン。

動作時の基準になる「アンカーポイント」と動く部位である「ブレイクポイ

ント」の２ヶ所を軸にして、「アンカーポイント」から「ブレイクポイント」

へと捻転するように走る「キネティックライン」が、アスリートの動きを妨

げることなく、筋連動を意識したトレーニングをサポートします。

「ALPHASKIN」は、アスリートの動きを妨げず、第二の皮膚のような着圧感

をもたらす「ボディラッピング」をコンセプトに採用。

トップモデルの「ELITE」レンジにおいては、立体的に裁断された伸縮性の

ある布を使用し、ボンディングにより圧着した縫い目のないシームレスデザ

インを実現した「3D コンストラクション」を採用し、さらなるフィット感

を追求。前身頃と後ろ身頃を合わせた従来のベースレイヤーとは異なり、人

間の動きを意識した 3D 構造でカラダをラッピング（包み込む）するデザイ

ンを採用することで、よりカラダにフィットした着用感を実現しています。

いくつもの筋肉を同時に連動させてさらなるパワーを生む。

プロアスリートのトレーニングにおいて、筋連動はすでに一般的な考えです。現在では、単体の筋
肉を強化するのではなく、それぞれの競技によって必要な筋肉を、いかにバランスよく連動させて
パワーを生むことにポイントを置いてトレーニングが行われています。
アルファスキンを実際に着用して感じたことは、「不自然な姿勢や動きをとると違和感を感じるが、
理にかなった正しい動きをすると快適である」という点です。つまり、アルファスキンを着ることで、
自分にとって理想的な動き、つまり筋肉の連動を感じることができるのだと思います。
従来のウェアを着用した場合、「筋組織→皮下脂肪→皮膚→ウェアによる筋肉サポート」という構
造になります。そのため、カラダの動きとズレが生じやすく違和感を感じることが少なくありませ
んでした。しかし、「筋組織→皮下脂肪→皮膚→もう一枚の皮膚」というコンセプトで作られてい
る「ALPHASKIN」は、第二の皮膚のようにフィットするため、カラダの動きとのズレが生じにくく、
非常に動きやすい構造になっています。パフォーマンスをより高めるため、筋肉の連動を意識しな
がらトレーニングを行ううえで、効果的なベースレイヤーと考えられます。

アディダス契約フィジカルトレーナー　中野 ジェームズ 修一

「ELITE」「ATHLETE」「TEAM」の 3 タイプをラインナップ

「ボディーラッピング」コンセプトを基にした「3D コンストラクション」により運動中のフィット性をさらに向上。
アスリートの新概念「筋連動」を意識するために生まれた「キネティックライン」を採用。

動きやすさにこだわった「ボンディング」。

アスリートの新概念「筋連動」を意識するために生まれた「キネティックライン」を採用。
体をクールでドライに保つアディダス史上最高※の冷却テクノロジー「CLIMACHILL」搭載。

軽量性にこだわった「メローシーム」採用

アスリートの新概念「筋連動」を意識するために生まれた「キネティックライン」を採用。
優れた吸汗速乾性と通気性により快適さを維持する「CLIMACOOL」搭載。

快適性にこだわった「フラットシーム」を採用

ELITE

ATHLETE

TEAM

高

中

中

着圧機能・特徴

※ 2017年 12月 10日 アディダス調べ



ALPHASKIN / MEN’S 2018 SS TRAINING

※一部取扱いの無い店舗がございます。※価格の表記はすべて自店販売価格となります。

ALPHASKIN 
TEAM ロングスリーブ T シャツ
¥4,490 + 税
サイズ / 3XS, 2XS, XS, S, M, L, O, XO, 2XO, 
3XO, 4XO

商品番号 CD7203
ミステリーインク F17×プリント
商品番号 CF7275
DGH ソリッドグレー ×プリント

ALPHASKIN 
ELITE ロングスリーブシャツ
¥12,000 + 税
サイズ / XS, M, O, 2XO, 4XO, 6XO

商品番号 CD7136
ミステリーインク F17
商品番号 CF7163
ブラック

ALPHASKIN 
ELITE ロングタイツ
¥13,000 + 税
サイズ / XS, M, O, 2XO, 4XO, 6XO

商品番号 CD7137
ミステリーインク F17
商品番号 CF7155
ブラック

ALPHASKIN 
ATHLETE ロングスリーブシャツ
¥4,990 + 税
サイズ / 3XS, 2XS, XS, S, M, L, O, XO, 2XO, 3XO, 4XO

商品番号 CD7145
ミステリーインク F17
商品番号 CF7187
ブラック

ALPHASKIN 
ATHLETE ロングタイツ
¥6,990 + 税
サイズ / 3XS, 2XS, XS, S, M, L, O, XO, 2XO, 3XO, 4XO

商品番号 CD7155
ミステリーインク F17
商品番号 CF7211
ブラック

商品番号 CD7148
ミステリーインク F17
商品番号 CF7195
ブラック

商品番号 CD7152
ミステリーインク F17
商品番号 CF7203
ブラック

商品番号 CD7170
ミステリーインク F17
商品番号 CF7235
ブラック

商品番号 CD7181
ミステリーインク F17
商品番号 CF7299
ブラック

ALPHASKIN 
TEAM ロングタイツ
¥5,490 + 税
サイズ / 3XS, 2XS, XS, S, M, L, O, XO, 2XO, 
3XO, 4XO

商品番号 CD7212
ミステリーインク F17×プリント
商品番号 CF7347
DGH ソリッドグレー ×プリント

ALPHASKIN 
ATHLETE
ショートタイツ
¥4,490 + 税
サイズ / 3XS, 2XS, XS, S, 
M, L, O, XO, 2XO, 3XO, 4XO

ALPHASKIN 
ATHLETE 3/4 タイツ
¥5,990 + 税
サイズ / 3XS, 2XS, XS, S, M, 
L, O, XO, 2XO, 3XO, 4XO

ALPHASKIN 
TEAM ショートスリーブ T シャツ
¥3,690 + 税
サイズ / 3XS, 2XS, XS, S, M, L, O, XO, 2XO, 3XO, 4XO

ALPHASKIN 
TEAM ショートタイツ
¥3,990 + 税
サイズ / 3XS, 2XS, XS, S, M, L, O, 
XO, 2XO, 3XO, 4XO

ALPHASKIN 
TEAM 3/4 タイツ
¥4,490 + 税
サイズ / 3XS, 2XS, XS, 
S, M, L, O, XO, 2XO, 
3XO, 4XO

商品番号 CF7331
ブラック
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顔写真

「ALPHASKIN」着用コメント

カラダの大きさで劣る日本人が世
界で戦うためには、もっと自分の
培ってきた体の特長や強みを活か
す必要があると思います。
ピッチでの勝負の瞬間を左右する
クイックな動きやスピードは強み
の 1 つとして意識し続けているも
のです。
この僕の強みを引き出すためにも
バランス良く全身の筋肉を連動さ
せられるように普段からトレーニ
ングに取り組んでいます。“筋連動 ”
を意識できる「ALPHASKIN」はこ
れからの僕にとっても大きな武器
になると思います。

FOOTBALL    香川 真司
日本人が世界で戦うためもっと意識したい。

さまざまなトレーニングの動きに
も「ALPHA SKIN」はカラダにピタッ
とフィットしてくれます。隙間が
できることもないし、かと言って
動きにくいと感じることもない。
縫い目がなく着ているのを忘れる
くらいで、第二の皮膚という印象
です。カラダがもともと持ってい
るバランスを生かすことができる
「ALPHA SKIN」で、自分のパフォー
マンスをもっと高めていきたいと
思います。

FOOTBALL    内田 篤人
「ALPHA SKIN」は第二の皮膚。

“筋連動 ” の重要さは、これまでも
意識してきました。もっとパワー
が欲しい、もっとスピードが欲し
いというとき、筋肉をただ鍛える
のではなく、筋肉をバランスよく
連動させることが重要です。
“ 筋連動 ” のために生まれた
「ALPHASKIN」なら、自分の能力
を今まで以上に引き出してくれる
と期待しています。

BASEBALL    坂本 勇人
自分の能力を今まで以上に引き出してくれる。

「ALPHASKIN」を初めて着たとき
に感じたのは、いままでのどのベー
スレイヤーよりも動きやすいとい
うこと。自分の筋肉の動きを妨げ
ることなく、しっかりサポートし
てくれます。しっかり着圧もある
のに、どんな動きにもついてくる。
「ALPHA SKIN」を着ることで、こ
れまで以上に “ 筋連動 ” を意識す
るようになりました。

FOOTBALL    酒井 高徳
筋肉の動きを妨げることなく、しっかりサポート。

体格で勝る世界のラグビープレー
ヤーたちと日本人選手が戦ってい
くためには、自分のパフォーマン
スのすべてを出し切らなくてはな
りません。“筋連動 ” を意識するこ
とで、アスリートがもともと持っ
ていた能力を最大限に引き出して
くれる「ALPHASKIN」は、そのた
めの大きな力になってくれるはず
です。

RUGBY    流 大
勝負の瞬間、自分の力のすべてを出しきるために。

十種競技では様々な競技に挑みま
す。競技ごとに求められるカラダ
の動きも異なるので、それぞれの
筋肉が持っている能力をいかにバ
ランスよく引き出すか、つまり “筋
連動 ” がとても重要になってきま
す。「ALPHASKIN」を着用して、“筋
連動 ” を意識することで、世界の
舞台で戦うためのパフォーマンス
を高めたいと思います。

RUNNING    中村 明彦
十種競技にはバランスのよい“筋連動”が重要。



ALPHASKIN / WOMEN’S 2018 SS TRAINING

顔写真

※一部取扱いの無い店舗がございます。※価格の表記はすべて自店販売価格となります。

W M4T ALPHASKIN
ELITE ロングスリーブトップス
¥14,000 + 税
サイズ / M, OT, 2XOT, 4XOT
※ 全てインターナショナルサイズでの展開となります。

商品番号 CE0748
ミステリーインク
商品番号 CD3111
ブラック

W M4T ALPHASKIN 
ELITE ロングタイツ
¥13,000 + 税
サイズ / M, OT, 2XOT, 4XOT
※ 全てインターナショナル
サイズでの展開となります。

W M4T ALPHASKIN
TEAM ロングタイツ
¥4,990 + 税
サイズ / S, M, L, OT

商品番号 CE0747
ミステリーインク
商品番号 CF6550
ブラック

商品番号 CE0774
ミステリーインク
商品番号 CF6554
ブラック

W ミディアムサポート ALPHASKIN ATHLETE DRST ブラ
¥4,990 + 税
優れた冷却性を実現した CLIMACHILL 素材と、通気性に優れたパッドを
使用したトレーニング用ブラ。伸縮性に優れたバンドを採用し、アンダー
バストのずれもしっかりとサポート。快適性とサポート力を備えた 1 枚。
※ ＡＢカップ用、CDカップ用のサイズ展開となります。
サイズ / ABカップ用：S, M, L, OT　CDカップ用：S, M, L, OT

商品番号 CE0762
ミステリーインク
商品番号 CE0761
ホワイト
商品番号 CF6591
ブラック

W ミディアムサポート ALPHASKIN TEAM DRST ブラ
¥3,290 + 税
吸汗速乾性に優れた CLIMACOOL 素材を採用したトレーニング用ブラ。伸
縮性に優れたバンドを採用し、アンダーバストのずれもしっかりとサポー
ト。
サイズ / S, M, L, OT

商品番号 CE3932
ミステリーインク
商品番号 CCD9718
ホワイト
商品番号 CE3933
チョークコーラル
商品番号 CE3936
ホワイト

「ALPHASKIN」着用コメント

©2017 adidas Japan K.K. adidas, the 3-Bars logo and the 3-Stripes mark are trademarks of the adidas Group.

報道関係者からのお問い合わせ先
アディダス ジャパン広報事務局（株式会社イニシャル内）担当：長野、澤田、松本、三浦　TEL：03-6862-6688　FAX：03-5572-6065　E-mail：adidas@vectorinc.co.jp

※画像はこちらからもダウンロード可能です。 http://news.adidas.com/JP

商品情報・お貸出しに関するお問い合わせ先
アディダス スポーツパフォーマンス プレスルーム　TEL：03-6872-3993（土日祝除く、9:30～18:00）

一般のお客様からのお問い合わせ先
アディダスグループお客様窓口　TEL：0570-033-033　営業時間：月～金 9：30～18：00

※通話料はお客様のご負担となります。予め、ご了承ください。　※品質向上のために通話内容を録音させていただいております。

アディダス オンラインショップ : http://shop.adidas.jp/alphaskin
 

twitter 公式アカウント：@adidas_jp 取扱店舗 : http://adidas.jp/shop

さまざまな動きが求められるクラ
イミングでは、筋肉をバランスよ
く使い、イメージした動きを体現
す る こ と が 大 切 で す。 
「ALPHASKIN」は、動きの中で効
率ののよい “ 筋連動 ” を意識させ
てくれる ので、難易度の高い課題
でもホールドを狙いに、そして、
自信を持って挑戦 することができ
ます。集中力を妨げることなく、
どんな姿勢でも動 きやすい着用感
も大きな魅力です

CLIMBING    野中 生萌
集中力を妨げず、どんな姿勢でも動きやすい。

「ALPHASKIN」を着た瞬間、「あっ、
今までのベースレイヤーと違う」
と感じました。フィット感はある
けれど、すごく動きやすい。心地
よくて、やる気にさせる、そんな
着用感です。私はバランスのとれ
たカラダづくりを目標のひとつに
してトレーニングをしていますが、
「ALPHASKIN」なら、より効果的
にトレーニングができると思いま
す。
「ALPHASKIN」によって、自分の
カラダがもともと持っている能力
をバランスよく引き出して、もっ
と健康的で美しいカラダを目指し
たいです。

ACTRESS / adidas WOMEN’S AMBASSADOR     榮倉 奈々
もっと健康的で美しいカラダのために。
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※一部取扱いの無い店舗がございます。※価格の表記はすべて自店販売価格となります。

ALPHASKIN グリップハーフクッション クルーソックス
¥2,290 + 税
「グリップソール」「ハーフクッション」「クルー」の組み合わせ。
サイズ / 19-21cm, 21-23cm, 22-24cm, 25-27cm, 28-30cm, 31-33cm
商品番号 CV7578 / ボールドブルー ×ホワイト

足底に施された「TRAXION グリップテクノロジー」がしっかりと靴底を捉え、シュー
ズ内のパワーロスを軽減（画像内右のモデル）。高い摩擦力によりシューズ内でのソッ
クスの滑りや擦れを防ぐ極細繊維「ナノフロント」を生地に採用。 パッドクッショ
ニングや通気性に優れた CLIMACOOLの搭載により快適さも向上。

「ALPHASKIN ソックス」は、シューズと足の一体

感を高めるためのテクノロジーを備えたパフォー

マンスソックス。 生地に極細繊維「ナノフロント」

を採用し、 高い摩擦力によりシューズ内でのソッ

クスの滑りを防止。さらに足底に施されたアディ

ダス独自の「TRAXION グリップテクノロジー」が

しっかりと靴底を捉え、シューズ内のパワーロス

を防ぎます。 パッドクッショニングや通気性に優

れた CLIMACOOL を搭載することで、ソックス内

の快適さも高めています。

また、「ALPHASKINソックス」は 2018年 FIFA ワー

ルドカップ TM ロシア大会に出場するサッカー日本

代表をはじめとするアディダス着用各国代表オ

フィシャルマッチソックスにも採用されています。

「ALPHASKIN ソックス」は 2 種類の「グリップ」、

3 種類の「クッション性」、4 種類の「レングス」

を組み合わせた 60 タイプ（カラーバリエーション

含む）をラインナップ。様々な競技や、アスリー

トのプレースタイルや好みに対応しています。

ALPHASKIN SOCKS
その一瞬を速くする。

これまでにない
シューズと足の一体感

グリップ、クッション、レングスをアスリートの好みで選べる充実のラインナップ

ウルトラライトクッション
シューズとのフィット感を高める

ランニングやフットボールに適したクッション性

ハーフクッション
フィッティングとクッショニングを兼ね備えた

オールマイティなクッション性

フルクッション
強い衝撃に応え、足のパワーを素早く伝達する
テニスやバスケットボールに適したクッション性

アンクル

クルー

ショート

オーバーカーフ

TRAXION グリップソール
シューズと足の一体感を高める
優れたグリップ性能を搭載

レギュラーソール
CLIMACOOL テクノロジー搭載の

通気性に優れたソックス

グリップの有無を選ぶ クッション性を選ぶ レングスで選ぶ

ALPHASKIN グリップウルトラライト アンクルソックス
¥1,690 + 税
「グリップソール」「ウルトラライト」「アンクル」の組み合わせ。
サイズ / 19-21cm, 21-23cm, 22-24cm, 25-27cm, 28-30cm, 31-33cm
商品番号 CF6100 / ホワイト ×ブラック

ALPHASKIN フルクッション クルーソックス
¥2,290 + 税
「レギュラーソール」「フルクッション」「クルー」の組み合わせ。
サイズ / 19-21cm, 21-23cm, 22-24cm, 25-27cm, 28-30cm, 31-33cm
商品番号 CV7675 / ボールドブルー ×ホワイト
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