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記録的な猛暑のトレーニング対策は“着る”だけ？！ 
クールタッチファブリック「アクティブチル」で暑さを乗り切れ！ 
 
 

●この夏、記録的な猛暑が襲来！ 

いよいよ夏本番、1 年で最も暑いシーズンが到来します。「2016 年の夏は記録的な猛暑になる」との予測も出ており、観

測史上最も暑い夏になるという予測がされています。消防庁の発表によると、7月 4日～11日までの 1週間に熱中症で

救急搬送された人数は、全国で 4,659名。前年の同時期と比較して約 3.5倍にものぼり、気象庁は連日注意を呼びか

けています。 
 

●“暑さ”はトレーニングだけでなく、日常生活におけるさまざまなパフォーマンスも低下させる！ 

激しい暑さは身体に大きなストレスを与え、全身の倦怠感や食欲不振、頭痛など“夏バテ”と呼ばれる症状がでたり、暑

さによるイライラが原因で気持ちのコントロールが難しくなったりするなど、フィジカルとメンタルの両方にさまざまな不調を引き

起こします。これらはスポーツやトレーニングといったシチュエーションだけでなく、仕事や家事を含めた日常生活全体におい

てもパフォーマンスを低下させます。 
 

グローバルフィットネス ライフスタイルブランドのリーボックは、“暑さ”によるパフォーマンスの低下を解決するために、独自のテ

クノロジーを結集した商品を開発しました。 

それが、クールタッチファブリック「ACTIVCHILL（アクティブチル）」です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

●アクティブチルが“暑さ”によるパフォーマンス低下を防ぐ 3 つの理由 
 
 ACTIVCHILL の 3 つの特徴 
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アクティブチルは五角形の繊維が通気を促す空間を作り、ウェ

ア内部に溜まった余分な熱や湿気を外に追い出し、クール＆

ドライで快適な衣服内環境を保ちます。また、二酸化チタンを

繊維に加えることで、肌と触れた瞬間に冷んやりと感じる着心

地を実現しました。 

ACTIVCHILLとは 

ACTIVCHILL着用効果の解説と商品情報は次項へ 

 

③ 異形断面繊維が空気の流れを生む 

異形断面繊維を採用することで生地内に隙間を生み、空気の流れを促すことで

汗をかいてもまとわりつきにくく、快適な環境を保つ（右図参照） 

	

① 二酸化チタンによる冷感効果 

生地に二酸化チタンを加えることで、触った瞬間からひんやりとした着心地を実現 

② 高い吸汗速乾を実現 

リーボック独自の吸汗速乾機能に優れた“SPEEDWICK”素材を採用することで、

汗をかいても常にドライな状態を保つ 

http://reebok.jp/


 

 

 

 

 

 

●フィットネス界を代表するプロフェッショナルトレーナーによるアクティブチル着用効果の解説 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●アクティブチル搭載商品のラインアップ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

※上記以外にもデザイン展開あり 

【取扱店舗】 

・リーボック オンラインショップ（http://reebok.jp）  

・リーボック直営店舗： 

リーボック フィットハブ 六本木ヒルズ、小田急百貨店新宿店 リーボック フィットハブ、リーボック フィットハブ アクアシティお台場 

リーボック フィットハブ ららぽーと EXPOCITY、リーボック フィットハブ 博多 キャナルシティオーパ    

・全国のリーボック フィットハブ： 

リーボック フィットハブ スーパースポーツゼビオ ドーム札幌月寒店、リーボック フィットハブ スーパースポーツゼビオ あすと長町店 

スポーツオーソリティ幕張新都心店、MARK IS みなとみらい店、港北ニュータウン店、岡崎店、新ひたちなか店、広島祇園店、四條畷店 

パークプレイス大分店 

・その他、全国のリーボック取扱店（https://store.reebok.jp/）   
  

 

 

【読者、一般のお客様からのお問い合わせ先】 
リーボック アディダスグループお客様窓口  

  0570-033-033 （電話受付 平日 9:30～18:00）  
http://reebok.jp 

 
【報道関係者からのお問い合わせ先】  

  リーボック広報事務局（株式会社サニーサイドアップ内） 

  TEL: 03-6894-3260 （電話受付 平日 10:00～18:00） 

     FAX: 03-5413-3050  E-mail：reebok@ssu.co.jp  
  担当：岩崎、蜂須賀、蛭川 
 

 
 

【Twitter】@reebokjp 
https://twitter.com/reebokjp 
 
【Instagram】@reebokjp 
https://www.instagram.com/reebokjp 
 
【Facebook】 
www.facebook.com/reebokjapan 
 

ACTIVCHILL  
グラフィックショートスリーブTシャツ 
【Color】ヒーローイエロー 
【Size】S/M/L/O/XO/2XO 
【Price】￥4,990（税抜・自店販売価格） 
【品番】AX9370  
他3カラー全4色展開 

“暑さ”はフィジカル面では体内の水分を低下させ、メンタル面では疲労感を感じやすく

し、結果として運動パフォーマンスを低下させます。したがって、余分な熱や湿気を素早く

逃し、冷感作用を与えるウェアは、ハイパフォーマンスを継続させるうえで必要不可欠で

す。アクティブチルはトレーニング時における“暑さ”対策にはピッタリです。 

<プロフィール＞1999 年に国際ライセンスを取得し、パーソナルトレーナーとして独立する。GOLD‘S GYM を中心に

10 年以上のキャリアを経て、2014年 3 月よりパーソナルトレーニング専用スタジオ「Body Work Space EVOLVE.」を

東京・大手町にオープンし、人気トレーナーとして活躍している。 

 

 現代人は空調管理された生活が当たり前になり、身体の生理機能を使って体温調節す

る能力が低下してます。特に、運動習慣がない人は体内の深部温度が高くなりやすいた

め、アクティブチルのような冷感効果があり、熱放散を促す高機能ウェアを着用し、身体

を冷やすサポートをしてもらうことが安全、かつ効果的な夏のトレーニングにつながります。 

<プロフィール＞全米公認ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト（NSCA-CSCS）/ トレーニングスタジオ アラ

ンチャ代表。自身の経験からの分かりやすい指導で、ラグビー選手、プロ野球選手やバレリーナなど、各アスリート達

から絶大な信頼を得ている。 

 

ACTIVCHILL タンクトップ 
【Color】ピグメントパープル 
【Size】S/M/L/OT 
【Price】￥3,990（税抜・自店販売価格） 
【品番】S93675 
他2カラー全3色展開 

Women’s 

 

Men’s 

 

ReebokONE アンバサダー 
有馬康泰さん 

 

 

ReebokONE アンバサダー 
菅原順二さん 
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