REALISE ™ : Backgrounder

Astma ar fortfarande ett problem i hela Europa

Astma &r ett forsvagande langsiktigt hélsotillstdnd som fortfarande utgor ett stort problem for
néstan 30 miljoner ménniskor i Vasteuropa trots en rad tillgdngliga behandlingar.? Varje vecka
har en av fyra européer med svar astma en s3 intensiv astmaattack att de inte kan kalla pa hjélp,
medan det i véstra Europa dér minst en person varje timme pa grund av astma.3
Astmaexacerbationer &r férknippade med en negativ inverkan pa det dagliga livet for patienter
och stora samhéllskostnader.# Dalig astmakontroll &r associerad med 6kad risk fér exacerbationer,
férsamrad livskvalitet, 6kad vardutnyttjande och minskad produktivitet.”7 Férlorad produktivitet
star fér nastan 10 miljarder £ per &r.8 Europeiska studier har visat liten uppenbar férbéttring av
nivderna av astmakontroll under det senaste decenniet med manga patienter som inte uppfyller de

kriterier angivna i de globala kliniska riktlinjerna fran Global Initiative for Asthma (GINA).2->-8

REALISE™ : Undersékningen ger ett nytt perspektiv

| strdvan att hitta béttre l6sningar inom astmabehandling genom samarbete med ledande
respiratoriska experter initierade Mundipharma REALISE™ (REcognise Asthma and LInk Symptoms
and Experience) - en undersdkning for att avsldja ndgra av de bakomliggande orsakerna till
suboptimal astmakontroll i Europa, med fokus pad patientens attityder och beteenden gentemot

deras tillstdnd.

REALISE™, som genomférdes i 11 europeiska lander bland 8000 personer som anvdnde sociala
medier, var den stérsta och senaste undersékningen i sitt slag.>6%12 Deltagande ldnder omfattade
Osterrike, Belgien, Finland, Frankrike, Tyskland, Italien, Nederldnderna, Norge, Spanien,

Storbritannien och Sverige.®

REALISE™ visade att nivan pé astmakontroll, sdsom definierad av GINA, &r fortsatt 1&g i Europa och
avsldjade en rad psykologiska faktorer som kan paverka patientens upplevelse av astma, sdsom

identitet, erkdnnande av symtomen och fértroende fér behandlingen av sjukdomar.® Dessa insikter

belyser rollen patientens attityder och beteenden spelar i astmabehandling.®



REALISE™ : Insikter och slutsatser

Resultat fran REALISE™ ger en viktig bild av astmakontroll i Europa, samt nya insikter i patientens

attityder till astma:

Personer med astma lider fortfarande av till stor del férebyggbara symtom som stér deras

vardag 8

Nivan pa GINA-definierad astmakontroll i Europa &r fortsatt 13g, endast en femtedel av de

tillfrdgade har kontrollerad astma 8

De flesta tillfrdgade ville inte bendmnas som sjuk; de flesta betraktade sin astma som

kontrollerad och lindrig - &ven bland de svarande med okontrollerad astma 8

De flesta svarande sdg inte symptom som indikatorer pad délig astmakontroll, vilket tyder
pa en fortsatt brist pd samband mellan patienternas upplevelse av kontroll och kontroll

definierad av riktlinjer 8

Manga av de svarande valde helt enkelt att std ut med symptomen, ofta for att de tror att

de har kontroll &ver sin astma och inte inser att den kan tas om hand béttre 8

Det finns ett tydligt behov av att bedéma patienters kontroll, risk, och inhalationsteknik,

samt att se till att de féreskrivs, och anvander, lampliga behandlingar 8

Utbildning av patienter kommer att forbéttra forstdelsen av astma, och géra det méjligt for

dem att arbeta tillsammans med sjukvardspersonal (HCP) fér att hantera sin sjukdom 8

REALISE™ i siffror

e 919% avde tillfrédgade ansag sin astma vara vélkontrollerad, dock &r endast 20%
kontrollerade enligt definitionen i GINA 8

e Over 80% av de svarande som hade upplevt akuta exacerbationer under féregédende ar
betraktade sin astma som kontrollerad 8

o En tredjedel av alla REALISE™-svarande (33%) héll med om att astma hindrar dem att
leva sitt liv fullt ut 13

e 36%avalla REALISE™-respondenterna uppgav att de har haft franvaro fran arbetet minst en
gang under det senaste &ret pé grund av sin astma '3

e Nastanl av 8 (12%) av REALISE™-respondenterna uppgav att de hade varit inlagda pa
sjukhus dver natten pé grund av sin astma en eller flera gédnger under det senaste aret 813



o 449% avala REALISE™-respondenterna upplever akuta astmaexacerbationer som kréver oral
anvéndning steroid under de senaste 12 ménaderna, och det var tydligt dven bland dem som
uppfyller GINAs kriterier fér nuvarande klinisk kontroll®

e Under hélften av dem som ordinerats en férebyggande inhalator anvénder den
regelbundet sdsom rekommenderat av sin lakare 8

° 530/0 av alla REALISE™-svarande hade inte haft sin teknik kontrollerad under de senaste 12
manaderna 8

e 7avl0 REALISE™-respondenter hade upplevt andra hélsoproblem, relaterade till astma,
under det senaste aret 3

REALISE ™ - ett exempel pa Mundipharma-samarbeten

Mundipharma International arbetade med féljande europeiska respiratoriska experter for att
utforma och genomféra patientundersdkningen REALISE™:

* Professor David Price, Centre of Academic Primary Care, University of Aberdeen, Aberdeen,
Storbritannien

* Monica Fletcher OBE, Education for Health, Chief Executive Office, Warwick, Storbritannien
* Professor Thys van der Molen, University of Groningen, University Medical Center

Groningen, Avdelningen fér allm@nmedicin, Groningen, Nederlanderna

Ytterligare rdd och synpunkter pa undersékningens metod tillhandaholls av:
e Dr Peter Haidl, Schmallenberg, Tyskland

* Professor Chantal Raherison-Semjen, Bordeaux, Frankrike

REALISE ™ : undersékningsramar och inklusionskriterier
Undersdkningen genomférdes pa natet med hjélp av validerade konsumentpaneler och
respondenterna rekryterades via en rad olika kéllor, frémst pd natet.2 Flera paneler anvandes i

respektive marknad for att ta bort snedférdelningar. | Finland och Norge anvédndes reklam i
tidningar ocksd for att rekrytera deltagare. For att delta i undersdkningen skulle deltagarna vara i
aldern 18-50, har fatt en astmadiagnos fran sin ldkare och minst tva recept for astmamedicin under
de senaste tva aren. Dessutom skulle alla deltagare vara aktiva pa sociala medier och inte ha deltagit

i andra marknadsundersdkningar under de senaste tre manaderna.®




Fér mer information
Om du har nagra fragor om REALISE ™, vanligen kontakta Charlotte James, informationschef,

Mundipharma International pa +44 (0) 1223 397.162 eller communications@mundipharma.co.uk
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