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Bordan av astma visad i nyutkommen forskning fran Mundipharma

Experter inom lungmedicin kraver ett fornyat fokus pa hur astmakontroll bedoms
och diskuteras vid patientbesék

e Over 80% av de svarande som hade upplevt akuta exacerbationer under féregéende ar betraktade sin
astma som kontrollerad '

®  249% av patienterna med astma hade besokt en akutmottagning och 12% hade varit inlagda pa sjukhus
under det senaste 8ret '

® 33% av de tillfrdgade uppgav att astma hindrar dem att leva sitt liv fullt ut 2

Goteborg den 12 juni 2014 - Data fran den av Mundipharma sponsrade undersdkningen REALISE™, som publiceras
idag i NPJ Primary Care Respiratory Medicine, belyser en hdg féorekomst av exacerbationer, dven bland patienter
vars astma for nérvarande kontrolleras enligt kliniska riktlinjer.! Oroande ménga patienter fortséatter att hantera sina
symtom i stéllet for att betrakta dessa som indikatorer pa ett fortsatt problem som bér &tgérdas.! Eftersom cirka 1 av
25 personer i Europa drabbas av astma 3# och cirka 15000 ménniskor dér pé grund av tillstdndet varje ar > anser

experter inom omradet att de publicerade resultaten ar ett uppvaknande och uppmuntrar vardpersonal att férnya

sitt fokus pa standardiserad bedémning av astmasymtom och livsstilsbegrénsningar.

REcognise Asthma and Llnk to Symptoms and Experience (REALISE™) tillhandahdller det storsta paneuropeiska

underlaget om férekomsten av exacerbationer och symptom, nivderna av GINA-definierad astmakontroll (Global
Initiative for Asthma), samt insikter i patientens attityder.! Undersdkningen visar att 45% av de tillfrdgade hade
okontrollerad astma och 35% delvis kontrollerad astma enligt GINA-kriterierna, &ven om mer &n tva tredjedelar av

patienterna inte kdnde igen detta och inte ansdg att deras astma var allvarlig.!

Enligt REALISE™ accepterar ménga patienter livsstilsbegransningar p.g.a. astma utan att betrakta symtomen som en
viktig halsofrdga som skulle kunna skdtas béattre och férhindras.! Néstan hélften (44%) av de svarande séger att de
anvént orala steroider mot astma under de senaste 12 manaderna och éver 40% har anvént sin luftrérsvidgande tre
eller fler gdnger under veckan fére undersdkningen.! Resultaten visar ocksé att 56% av de tillfrdgade som trodde att
deras astma var kontrollerad fortsatte att uppleva symtom som stérde dagliga aktiviteter ! och 53% vaknade pé

natten pé grund av astma under veckan fére undersékningen.!

Professor David Price, University of Aberdeen, och huvudférfattare till REALISE™- publikationen férklarar: "Astma &r
fortfarande ett stort problem och vér forskning kommer som ett uppvaknande. Aven de patienter som anses
kontrollerade i sin astma fortsétter att vara i riskzonen for exacerbationer. Vi mdste fokusera om mot det som &r
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viktigt: att korrekt bedéma astma i klinisk praxis och férbéttra patienternas forstaelse for vad effektiv hantering av
deras sjukdom innebédr for deras dagliga liv "

Han fortsdtter: "Vi har en arsenal av kliniska riktlinjer, behandlingar och resurser tillgdngliga och tillsammans med
var kunskap om vad som gér vdra patienter motiverade kan vi dstadkomma mycket béttre resultat for alla
inblandade."”

Rénen i REALISE™ belyser en diskreptans mellan patienternas upplevelser av kontroll och kontroll definierad av
riktlinjer ' vilket tyder p& ett behov av béttre forstaelse fran hélso- och sjukvardspersonal avseende patienternas
individuella attityder till astma, for att bygga upp ett gemensamt sprak som stdder effektiv hantering av sjukdomen.
82% av de tillfrdgade i REALISE ™ sa att de inte vill betraktas som sjuka, ' 62% tror att de inte & som andra
ménniskor med astma ! och 43% ignorerar sin astma for att kénna sig normal och passa in.! Dessa fynd stods
ytterligare av patienternas attityder till sin inhalator da tva av fem respondenter anser den vara en oldgenhet och
26% rapporterar att de kdnner sig generade att anvanda den.! Totalt sett féredrog 33% av alla REALISE™-
respondenterna att hantera sin astma sjélva snarare &n att sdka sin ldkares rdd 2 och 33% tog hjélp av internet och

sociala medier fér att finna information om hantering av sin sjukdom.?

Monica Fletcher, ordférande fér Europeiska Lungfonden, Chief Executive of Education for Health och medférfattare
till REALISE ™-publikationen, tillagger: "Patienter har normaliserat sin astma sa vi mdste grdva djupare vid
patientmdtet. Var forskning signalerar att forstdelse for patienternas attityder till astma &r en viktig del av
framgangsrik astmabehandling. Vi vet att det finns en klyfta mellan hur patienterna bedémer kontroll och den

fordefinierade nivan pa symtomkontroll som vardpersonal strdvar efter. Vi behéver fylla denna lucka for att bromsa

4

effekterna av sjukdomen.

REALISE ™ sponsrades av Mundipharma, som har &tagit sig att samarbeta med astmasamfundet for att upptacka nya
perspektiv pa astmabehandling med malet att férbattra livet for ménniskor med sjukdomen.

-Slut-

Information till redaktionen:

Om REALISE™

REALISE ™, REcognise Asthma and LInk to Symptoms and Experience, sponsrad av Mundipharma och utvecklad i
partnerskap med astmaexperter, &r en stor europeisk studie av patienter med astma med syfte att bedéma
patientens attityder och beteenden gentemot sin sjukdom. Undersékningen genomférdes pd 8000 personer med
astma i aldrarna 18-50 &ver 11 europeiska lander mellan juli och oktober 2012. For att delta i undersdkningen maste
de svarande har fatt minst tva recept for sin astma under de senaste tva aren och &ven vara aktiv pa sociala medier.
Ytterligare information om undersékningen finns i den bifogade REALISE ™ Backgrounder.

Om astma

Astma &r en kronisk (Idngvarig) inflammatorisk sjukdom i luftvédgarna som leder till dterkommande episoder av
védsande andning, andfaddhet, tryck Gver brostet och hosta. Astma &r ett allvarligt folkhélsoproblem som paverkar
uppskattningsvis 30 miljoner barn och vuxna under 45 &r i Europa.® Patienter med daligt hanterad astma l6per en
Okad risk for exacerbationer, sjukhusvistelse och doédsfall. Daligt hanterad astma kan ocksd ha en stor inverkan pa en
persons livskvalitet och dagliga aktiviteter.
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Om Mundipharma %ﬂ
Mundipharmas néatverk av oberoende intressebolag bestar av privatdgda féretag och joint ventures ¢
vérldens lakemedelsmarknader. Dessa féretag har férbundit sig att fora férdelarna med banbrytande
behandlingsalternativ i kdrnterapiomrddena onkologi, smarta, respiratoriska och reumatoid artrit till patienter. For
ytterligare information, vénligen besék: www.mundipharma.com. Alternativt www.mundipharma.se

Stodjande material
For stddmaterial bes6k www.newsmarket.com / Mundipharma

For ytterligare information kontakta:

Sara Lindqvist Charlotte James
sara.lindgvist@mundipharma.se communications@mundipharma.co.uk
Tel: +46 31773 75 32 Tel: +44 (0) 1223 397162
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