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adidas i 36. PZU Maraton Warszawski – razem damy radę!
Planujesz pobić swoją życiówkę? Debiutujesz w maratonie? Kibicujesz swoim bliskim? Dzięki adidas, 36. PZU Maraton Warszawski będzie niezapomnianym przeżyciem dla wszystkich, którzy odwiedzą nas na EXPO i bedą z nami na trasie biegu.
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Wytypuj swój czas i dodaj sobie energii
Na wszystkich odwiedzjących EXPO 36. PZU Maratonu Warszawskiego w strefie adidas czeka specjalna ścianka #boostwarsaw. Podejdź do niej, wytypuj wynik, jaki masz zamiar osiągnąć podczas biegu. W zamian dostaniesz od nas swoje pamiątkowe zdjęcie, które zrobimy Ci polaroidem oraz coś, co doda Ci w niedzielę nieskończonej energii. O co biega? Odwiedź nas i dowiedz się! Czekamy na Ciebie w piątek od 12:00 do 20:00 i w sobotę od 10:00 do 20:00.
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Eksperci adidas Running są do Twojej dyspozycji!
26 i 27 września na Stadionie Narodowym do dyspozycji wszystkich odwiedzających EXPO 36. PZU Maratonu Warszawskiego są eksperci adidas Running. Masz możliwość spotkania Tomasza Lewandowskiego – trenera mistrza Europy na 800m z Barcelony i czwartego zawodnika mistrzostw świata w Moskwie 2013; Marcina Lewandowskiego oraz Julitę Kotecką – trenerkę biegową, a także psychologa Wojciecha Herrę, dietetyka Katarzynę Biłous i fizjoterapeutę Łukasza Wilgockiego. Chcesz ich lepiej poznać? Już teraz możesz zadawać im pytania na specjalnej, rozbieganej zakładce adidas – www.adidas.bieganie.pl.
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Wpadajcie na EXPO i ... przetestujcie buty adidas!
To nie koniec atrakcji na EXPO. W strefie adidas każdy biegacz, dzięki adidas Footscan, może zbadać swój „biegowy profil”, a także przetestować nasze najnowsze buty na specjalnej bieżni - boost experience tool. 
[image: image4.jpg]



Oficjalna rozgrzewka przed Maratonem
Nasi eksperci będą wspierać uczestników 36. PZU Maratonu Warszawskiego także w dniu biegu. Dokładnie o 8:15 przy bramie wejściowej numer 2 na Stadion Narodowy (od Ronda Waszyngtona) rozpocznie się oficjalna rozgrzewka. Poprowadzą ją Julita Kotecka wraz z Łukaszem Wilgockim. Gdy rozgrzejesz swoje mięśnie i stawy, do gry wkroczy psycholog – Wojtek Herra, który pomoże Ci przygotować do kilkugodzinnego biegu Twoją... głowę. 
Z takim przygotowaniem na trasie na pewno nie zabraknie Ci motywacji. 

Do boju!
Więcej informacji znajdziesz na www.facebook.com/adidasRunning, www.twitter.com/adidasPL, www.adidas.pl/endlessenergy.
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